
理学療法の独⾃性  

 多彩な疾患に対応できるように、通常の理学療法だけでなく、スポーツ理学療法や呼吸理学療法な 

 どの知識も応⽤します。台所などで必要な「横歩き」や「ジグザグ歩⾏」なども取り⼊れます。 

    例）＜ハードルで⾜の⼒を強化＞    ＜ラダーとコーンで細かい⾜の動きを強化＞ 

 

作業療法の独⾃性  

通常の作業療法だけでなく、熊本県の「認知症予防モデル事業」や「若年性認知症ケアモデル事業」

の指定経験を⽣かし、認知症予防を⼯夫しています。 

 ＜★おしゃれ教室★＞                ＜RT マシンで認知と運動を同時強化＞ 

 
 

    ⼥性の⽅々には、いつまでも輝きを︕       ワニを認識し（認知）、叩く（運動）︕ 

 

             講師風景 のコピー 
 

      ★個別機能訓練はとても充実（従来のリハビリをさらに⼯夫︕）★ 
「理学療法士と作業療法士による徹底した１対１での個別機能訓練」が大好評です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

   脳卒中⽚⿇痺やパーキンソン病の⽅、変形性関節症の⽅などに、積極的に応⽤中︕ 

 
 

    「理学療法と作業療法」を⼀体化して捉え、「質」の強化を重要視する︕ 

 

 

 

 

 

 

 

もっと知って、「しん」の強み！ 

一
体
化 

「しん」の 

⽬⽟の⼀つ︕ 

バーの部分は、

家の敷居の⾼さ

を想定︕ 



⽇常⽣活（特に⼊浴動作）への⽀援  

作業療法⼠と福祉住環境コーディネーター2 級が実際に住環境を確認し、「しん」独⾃の⼊浴チャートで

課題を整理して、「しん」の個浴形態で⽀援します。また、福祉⽤具の使い⽅も具体的に話します。 

     ＜個浴の形態＞        ＜福祉⽤具の活⽤⾵景＞ 

 

 

 

 

 

 

★⾃宅での⼊浴に⾃信が持てない「要⽀援」の⽅にも、その動作確⽴まで⽀援しています。 

外出⽀援の様⼦ 〜セニアカー（モンパル）〜  

           ＜例＞「ご主⼈への調理のために、買い物をしたい︕」という希望    

                    に対して、モンパルを活⽤して外出⽀援を⾏いました。 

                  ★熊本⼤学⼤学院・熊本県・HONDA との産官学連携事業の     

                   経験を活かしています。 

就労⽀援の様⼦  

 ＜例＞「⻭科技⼯⼠に復帰したい︕」という希望に対して、 

     ⾃らの趣味を活かした就労⽀援を⾏いました。 

     指先の細かい作業を⼯夫し，⾒事なガラス細⼯や 

     コインケースを作製されました。 

 

福祉⽤具の活⽤の仕

⽅を徹底して、⾃⽴

度を⾼めます。 

グラスアート 

コインケース 

★個別機能訓練を「日常生活」・「外出」・「就労」へ！★ 
個別機能訓練の効果は、日常生活、特に「入浴支援」や「外出支援」、あるいは 

「就労支援」まで一貫して繋げ、「⽣活の楽しみ」を高めます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

      
 

     

 

 

 

 

 

 

 

〜「しん」の全ては、ご利⽤者の「⼤切な⼈のためのリハビリテーション」です。〜 


